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Razionale Scientifico

Il progetto "Stati Generali dei Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione" nasce 
per rispondere a un’esigenza prioritaria del Sistema Sanitario piemontese: 
superare la frammentazione degli interventi e consolidare una rete di cura 
multidisciplinare. I disturbi dell’alimentazione richiedono un’integrazione 
strutturata tra l’area medica, psichiatrica e psicoterapeutica, assicurando la 
continuità assistenziale nel passaggio dall’età evolutiva all’età adulta.

L’iniziativa coinvolge attivamente la Regione Piemonte, le Aziende Sanitarie e le 
eccellenze scientifiche nazionali. L’obiettivo è operativo: rinforzare e definire 
modelli organizzativi in grado di tradurre le linee guida in percorsi di cura fluidi, 
uniformi e facilmente accessibili per la persona e la sua famiglia.

L’evento è suddiviso in due giornate per affrontare il tema su livelli complementari:

Sessione Istituzionale (Prima giornata): finalizzata a definire la cornice politica e 
strategica. Rappresenta il momento di confronto tra vertici sanitari, associazioni e 
rappresentanze territoriali per dare concretezza al programma triennale di 
sviluppo delle risorse umane.

Sessione Tecnico-operativa (Seconda giornata): dedicata alla formazione 
professionale specialistica. Attraverso il modulo ECM, le competenze tecniche dei 
relatori vengono messe a sistema per trasmettere buone pratiche cliniche e 
modelli di presa in carico agli operatori che lavorano quotidianamente nei servizi.



Programma – 21 settembre
Evento Istituzionale di Apertura

Sede: NH Hotel Torino (Porte Palatine) 
Orario indicativo: 10:00–18:00

10.00 Accoglienza e Registrazione partecipanti

10.15 Introduzione 
Claudio Zanon, Direttore Scientifico Motore Sanità

10.30 Saluti Istituzionali
Federico Riboldi, Assessore alla Sanità Regione Piemonte
Michela Favaro, Vice Sindaco Città di Torino
Giovanni Migliore, Direttore Generale della Comunicazione Ministero della Salute*
Andrea Costa, già Sottosegretario alla Salute
Luigi Icardi, Presidente Commissione Sanità Regione Piemonte
Antonino Sottile, Direttore Generale alla Sanità Regione Piemonte *
Carlo Picco, Direttore Generale ASL Città di Torino 
Livio Tranchida, Direttore Generale AOU Città della Salute e della Scienza, Torino* 
Stefania Orecchia, Direttore Dipartimento Cure Primarie e Reti di Patologia ASL Città 
di Torino
Guido Giustetto, Presidente Omceo Piemonte
Giancarlo Marenco, Presidente Ordine degli Psicologi del Piemonte

11.00 Presentazione degli Stati Generali  dei Disturbi della Nutrizione
e dell’Alimentazione: obiettivi e visione
Andrea Pezzana, Direttore SC Nutrizione Clinica ASL Città di Torino
Giovanni Abbate Daga, Professore Ordinario di Psichiatria Università degli Studi di 
Torino e AOU Città della Salute e della Scienza, Torino - Coordinatore Tavolo Tecnico 
Regionale DNA 
Monica Agnesone, Direttore SC Psicologia Aziendale  ASL Città di Torino

11.30 Lectio magistralis. DNA: evoluzione dei percorsi e professionalità coinvolte
Secondo Fassino, Professore Ordinario  Psichiatria f.r. Università di Torino e 
Responsabile del Centro Pilota Regionale per i Disturbi del Comportamento Alimentare 
Regionale Università di Torino

* in attesa di risposta

Davide Nicco, Presidente Consiglio 
Regionale del Piemonte

Alessio Nardini, Direttore Generale 
Corretti Stili di VIta e dei Rapporti con 
l’ecosistema Ministero della Salute 

Marco Musso, Direttore Welfare Regione 
Piemonte



Introduzione:
Giovanni Abbate Daga, Professore Ordinario di Psichiatria Università degli Studi di 
Torino e AOU Città della Salute e della Scienza, Torino - Coordinatore Tavolo 
Tecnico Regionale DNA

12.15 Tavola rotonda istituzionale: Organizzazione in rete dei servizi per i DNA

Moderazione:
Silvia Gervasio, Dirigente Medico SC Nutrizione Clinica ASL Città di Torino
Guido Emanuelli, Direttore Dipartimento Salute Mentale ASL Città di Torino

Tutti i panelist della mattina

13.15 Light Lunch

14.30 Sessione Scientifica 1: Nutrizione Clinica e Organizzazione
Moderazione:
Sergio Riso, Direttore SC Dietetica e Nutrizione Clinica AOU “Maggiore della 
Carità” di Novara
Flavio Vischia, Direttore Dipartimento Integrato delle Dipendenze ASL Città
di Torino 

Discussant
Antonio Ciccarelli, Responsabile SS di Dietologia e Nutrizione Clinica Azienda 
AUSL della Valle d'Aosta
Laura Dalla Ragione, Direttore Rete DNA Regione Umbria e Docente Campus 
Biomedico di Roma

15.45 Sessione Scientifica 2: Approccio multiprofessionale nel percorso DNA 
Moderazione:
Daniela Vassallo, Responsabile SS Dietetica e Nutrizione Clinica Azienda 
Ospedaliera Ordine Mauriziano, Torino
Carlotta Grisorio, Responsabile SSD Psicologia Azienda Ospedaliera Ordine 
Mauriziano, Torino

Discussant
Ettore Corradi, Direttore SC Dietetica e Nutrizione Clinica Ospedale ASST Grande 
Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano 
Hellas Cena, Professore Ordinario Endocrinologia, Nefrologia e Scienze 
dell’Alimentazione e del Benessere  Università di Pavia
Caterina Signa, Dirigente Psicologo Asl Città di Torino
Ezio Paiola, Dietista presso Comunità Residenziale 



17.00 Voce del Territorio: Esperienze di prossimità 

Moderazione: 
Cloè Dalla Costa, Direttore SC Nutrizione Clinica e Disturbi del Comportamento 
Alimentare dell’Ospedale “Michele e Pietro Ferrero” di Verduno, A.S.L. CN2 
Alba-Bra
Carlotta Franchi,Ricercatore Dipartimento Politiche per la Salute, Istituto Mario 
Negri, Milano

Discussant
Maura Acconci, Presidente Associazione A-Fidati Cuneo
Monica Antonietto, Presidente Associazione In Punta di Cuore, Torino
Cristiana Ivaldi, Presidente Associazione Lo Specchio Ritrovato, Torino
Francesca Lazzari, Presidente Associazione Così come sei, Torino
Alessandro Mercuri, Referente  “Progetto Rete Civica per il Benessere “
Angela Spalatro Direttore Scientifico  “Residenza Romeo”, Borgo San Dalmazzo, 
Cuneo

17.45 Conclusioni : Take Home Messages



Programma – 22 settembre
Sessione ECM

Sede: NH Hotel Torino (Porte Palatine) 
Orario: 8.30-13.00
Programma –22 settembre | Sessione ECM

8.30 Registrazione partecipanti

9.00 Introduzione dei Lavori
Andrea Pezzana, Direttore SC Nutrizione Clinica ASL Città di Torino
Monica Agnesone, Direttore SC Psicologia Aziendale  ASL Città di Torino
Giovanni Abbate Daga,  Professore Ordinario di Psichiatria Università degli Studi 
di Torino e AOU Città della Salute e della Scienza, Torino - Coordinatore Tavolo 
Tecnico Regionale DNA 

9.30-10.45 
Moderazione: 
Giulia Morando, Responsabile Struttura di Dietetica e Nutrizione clinica ASL AT
Emanuela Malorgio, Pediatra di Libera Scelta Torino

Modelli clinici di presa in carico nei disturbi dell’alimentazione
e nella nutrizione clinica
Donatella Ballardini, Responsabile Centro Gruber Bologna
Valentina Fasoli, Centro Gruber Bologna

Percorsi multidisciplinari integrati
Anna Maria Pacilli, Responsabile Centro del Disturbi del Comportamento 
alimentare Dipartimento Interaziendale ASL CN1  

10.45 Coffee Break



11.15 La cura del corpo e la cura della mente: una visione integrata

Moderazione: Antonella Anichini, Neuropsichiatria Infantile Ospedale Infantile 
Regina Margherita di Torino
Cristina Fagliano, Dirigente Psicologo ASL Città di Torino

Lost translation - La formazione multiprofessionale nei DNA
Cesare Albasi, Professore associato di Psicologia Clinica presso 
l’Università di Torino

Evoluzione del ruolo e degli strumenti clinici della nutrizione nei DNA 
Giuseppe Malfi, Specialista in Scienza dell’Alimentazione 

12.30 Sintesi Finale
Take home messages  operativi, possibili linee di sviluppo e chiusura della 
sessione.

13.00 Verifica dell’apprendimento

Daniele Biondo, Psicologo, Psicoterapeuta, Psicoanalista 
Roma
Vittorio Lingiardi, Psichiatra e psicoanalista; Professore 
ordinario di Psicologia dinamica alla facoltà di Medicina e 
psicologia della Sapienza Università di Roma



Responsabili Scientifici
Andrea Pezzana, Direttore SC Nutrizione Clinica ASL Città di Torino

Giovanni Abbate Daga, Professore Ordinario di Psichiatria Università degli Studi di 
Torino e AOU Città della Salute e della Scienza, Torino - Coordinatore Tavolo 

Tecnico Regionale DNA 
Monica Agnesone, Direttore SC Psicologia Aziendale  ASL Città di Torino

Segreteria Scientifica
Silvia Gervasio, Medico SC Nutrizione Clinica ASL Città di Torino

Nadia Milanesio, Medico SC Nutrizione Clinica ASL Città di Torino
Maria Novella Petrachi, Dietista Coordinatore SC Nutrizione Clinica 

ASL Città di Torino
Caterina Signa, Psicologo e Psicoterapeuta SC Psicologia Aziendale 

 ASL Città di Torino
Michela Zanardi, Medico SC Nutrizione Clinica  ASL Città di Torino

Organizzazione e Segreteria
Anna Maria Malpezzi - cell 329 9744772

Elisa Spataro - cell 350 1626379
mail: segreteria@panaceascs.com

Codice evento 39- 493944

Crediti ECM 3


