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Stati Generali
dei Disturbi
della Nuirizione
e dell’Alimentazione
in Piemonte

EVENTO ECM

22 SETTEMBRE 2026

TORINO

Hotel NH Collection Torino Santo Stefano
Via Porta Palatina, 19
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Cure the Future bozza ad esclusivo uso interno

Razionale Scientifico

Il progetto "Stati Generali dei Disturbi della Nutrizione e dell’/Alimentazione" nasce
per rispondere a un'esigenza prioritaria del Sistema Sanitario piemontese:
superare la frammentazione degli interventi e consolidare una rete di cura
multidisciplinare.l  disturbi  dell'alimentazione richiedono un’integrazione
strutturata tra l'area medica, psichiatrica e psicoterapeutica, assicurando la
continuita assistenziale nel passaggio dall'eta evolutiva all'eta adulta.

L'iniziativa coinvolge attivamente la Regione Piemonte, le Aziende Sanitarie e le
eccellenze scientifiche nazionali. L'obiettivo & operativo: rinforzare e definire
modelli organizzativi in grado di tradurre le linee guida in percorsi di cura fluidi,
uniformi e facilmente accessibili per la persona e la sua famiglia.

La Sessione Tecnico-operativa & dedicata alla formazione professionale
specialistica. Attraverso il modulo ECM, le competenze tecniche dei relatori
vengono messe a sistema per trasmettere buone pratiche cliniche e modelli di
presa in carico agli operatori che lavorano quotidianamente nei servizi.
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Programma — 22 settembre
Sessione ECM

Sede: NH Hotel Torino (Porte Palatine)
Orario: 8.30-13.00
Programma —-22 settembre | Sessione ECM

8.30

9.00

Andrea Pezzana, Direttore SC Nutrizione Clinica ASL Citta di Torino

Monica Agnesone, Direttore SC Psicologia Aziendale ASL Citta di Torino
Giovanni Abbate Daga, Professore Ordinario di Psichiatria Universita degli Studi
di Torino e AOU Citta della Salute e della Scienza, Torino - Coordinatore Tavolo
Tecnico Regionale DNA

9.30-10.45

Moderazione:

Giulia Morando, Responsabile Struttura di Dietetica e Nutrizione clinica ASL AT
Emanuela Malorgio, Pediatra di Libera Scelta Torino

Donatella Ballardini, Responsabile Centro Gruber Bologna
Valentina Fasoli, Psicologa Centro Gruber Bologna

Anna Maria Pacilli, Responsabile Centro del Disturbi del Comportamento
alimentare Dipartimento Interaziendale ASL CN1

10.45
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11.15 La cura del corpo e la cura della mente: una visione integrata

Moderazione: Antonella Anichini, Neuropsichiatria Infantile Ospedale Infantile
Regina Margherita di Torino
Cristina Fagliano, Dirigente Psicologo ASL Citta di Torino

Lost translation - La formazione multiprofessionale nei DNA
Cesare Albasi, Professore associato di Psicologia Clinica presso
I'Universita di Torino

Evoluzione del ruolo e degli strumenti clinici della nutrizione nei DNA
Giuseppe Malfi, Specialista in Scienza dell’Alimentazione

12.30 Sintesi Finale
Take home messages operativi, possibili linee di sviluppo e chiusura della
sessione.

13.00 Verifica dell'apprendimento
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Codice evento 39- 493944
Crediti ECM 3

Responsabili Scientifici
Andrea Pezzana, Direttore SC Nutrizione Clinica ASL Citta di Torino
Giovanni Abbate Daga, Professore Ordinario di Psichiatria Universita degli Studi di Torino
e AOU Citta della Salute e della Scienza, Torino -
Coordinatore Tavolo Tecnico Regionale DNA
Monica Agnesone, Direttore SC Psicologia Aziendale ASL Citta di Torino

Organizzazione e Segreteria
Anna Maria Malpezzi - cell 329 9744772
Elisa Spataro - cell 3501626379
mail: segreteria@panaceascs.com

FACULTY
Cesare Albasi, Professore associato di Psicologia Clinica presso
I'Universita di Torino
Giovanni Abbate Daga, Professore ordinario di Psichiatria, Universita
degli Studi di Torino e AOU Citta della Salute e della Scienza di Torino;
Coordinatore del Tavolo Tecnico Regionale DNA
Monica Agnesone, Direttore SC Psicologia Aziendale, ASL Citta di Torino
Antonella Anichini, Neuropsichiatria Infantile, Ospedale Infantile
Regina Margherita di Torino
Donatella Ballardini, Responsabile Centro Gruber, Bologna
Valentina Fasoli, Psicologa Centro Gruber, Bologna
Cristina Fagliano, Dirigente psicologo, ASL Citta di Torino
Giuseppe Malfi, Specialista in Scienza dell'’Alimentazione
Emanuela Malorgio, Pediatra di libera scelta, Torino
Giulia Morando, Responsabile Struttura di Dietetica e Nutrizione Clinica, ASL AT
Anna Maria Pacilli, Responsabile Centro del Disturbi del Comportamento alimentare
Dipartimento Interaziendale ASL CN1
Andrea Pezzana, Direttore SC Nutrizione Clinica, ASL Citta di Torino
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