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RAZIONALE

La prevenzione rappresenta oggi la leva piu solida per tutelare la salute delle persone,
ridurre il carico delle malattie croniche e rendere sostenibile il Servizio Sanitario
Nazionale. Non & piu sufficiente considerarla solo come un insieme di prestazioni
sanitarie.

La salute respira nei quartieri in cui camminiamo, cresce nel cibo che portiamo a tavola, si
alimenta dell'aria e degli ambienti in cui viviamo e lavoriamo ogni giorno. Nasce dalla
struttura delle citta, dalla mobilita, dagli edifici, dalla scuola, dal lavoro e dalla capacita di
usare i dati per orientare scelte tempestive ed eque.

Questo evento intende tradurre i principi del modello One Health in scelte concrete e
quotidiane, unendo il benessere dell'uomo a quello del suo ecosistema.

La prima giornata parte dalla visione One Health e la traduce nella prevenzione primaria e
negli ambienti di vita: qualita dell'aria, cambiamento climatico, microclima urbano,
alimentazione, agricoltura sostenibile, stili di vita, comunita, luoghi di lavoro, salute
mentale, urban health, rigenerazione urbana, infrastrutture digitali, data center, intelligenza
artificiale e monitoraggio ambientale.

La seconda giornata declina il modello One Health sul piano della prevenzione sanitaria,
della prossimita e della presa in carico: prevenzione cardiometabolica e diabete,
identificazione precoce del rischio nelle malattie croniche, screening, diagnosi precoce,
Fascicolo Sanitario Elettronico, stratificazione del rischio, vaccinazioni lungo tutto lI'arco
della vita, farmacia dei servizi e prevenzione personalizzata, fino alla definizione del
Manifesto conclusivo.

Brescia diventa il laboratorio di un confronto istituzionale, scientifico e territoriale per
integrare sanita, ambiente, urbanistica, agricoltura, scuola, impresa e comunita in una
stessa agenda di prevenzione.

L'obiettivo finale & elaborare un Manifesto e una call to action dell’'Intergruppo, capaci di
indicare priorita nazionali e territoriali, strumenti di governance, indicatori misurabili e
investimenti necessari per promuovere citta sane, ambienti salutari, prevenzione di
prossimita e sostenibilita.
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OBIETTIVI DELL'INIZIATIVA

e Rendere operativo il principio One Health, collegando salute umana agli ecosistemi,
alla qualita ambientale e alla pianificazione delle citta.

e Promuovere la prevenzione primaria attraverso la tutela della qualita dell’ aria, la
creazione di ambienti urbani sicuri, la mobilita attiva, I'edilizia salubre, I'agricoltura
sostenibile e una corretta alimentazione.

e Rafforzare la prevenzione sanitaria di prossimita, potenziando gli screening diffusi,
vaccini, le terapie preventive e la medicina territoriale con il coinvolgimento attivo di
MMG, farmacie e infermieri di comunita.

e Integrare i dati sanitari, ambientali e urbanistici per programmare gli interventi,
stratificare il rischio, personalizzare la prevenzione e misurare gli esiti.

e  Costruire una proposta dell'Intergruppo che unisca investimenti, governance,
responsabilita istituzionali e indicatori di impatto per una prevenzione realmente
misurabile.
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PROGRAMMA PRIMA GIORNATA - 23 LUGLIO 2026
FILO TEMATICO: DALLA VISIONE ONE HEALTH ALLA PREVENZIONE PRIMARIA

9.30 Apertura e Saluti Istituzionali

Mario Taccolini, Presidente Fondazione Poliambulanza Brescia
Laura Castelletti, Sindaco di Brescia

Luigi Cajazzo, Direttore Generale ASST Spedali Civili di Brescia
Claudio Vito Sileo, Direttore Generale ATS Brescia

Alberto Siracusano,Presidente Consiglio Superiore Sanita
Guido Bertolaso, Assessore Welfare Regione Lombardia

Ugo Cappellacci, Presidente della XIl Commissione Affari Sociali e Salute della Camera
dei Deputati

10.30 Introduzione lavori - Prevenzione é futuro

Presentazione del percorso: la prevenzione come investimento per la salute, come
responsabilita istituzionale e come infrastruttura culturale per orientare scelte sanitarie,
ambientali, alimentari e urbane.

Gian Antonio Girelli, Presidente Intergruppo parlamentare Prevenzione e Riduzione

del Rischio

Andrea Costa, Esperto Pnrr -Missione 6 per il Ministero della Salute

Stefano Caserini, Professore Ingegneria sanitaria-ambientale Universita di Parma

Orazio Schillaci, Ministro della Salute

Tutti i Relatori sono stati invitati

Moderazione a cura di Luciano Flor, Osservatorio Innovazione Motore Sanita
Claudio Zanon, Direttore Scientifico di Motore Sanita
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11.15 Ambiente, qualita dell'aria e cambiamento climatico

Analisi dell'impatto degli inquinanti, del microclima urbano, delle isole di calore

e del cambiamento climatico sulla prevenzione delle malattie croniche, respiratorie,
cardiovascolari e metaboliche.

Alessandro Miani, Presidente SIMA (Societa Italiana di Medicina Ambientale)

11.30 Corretta alimentazione come prevenzione primaria

Il ruolo della nutrizione equilibrata nella prevenzione delle malattie croniche,
cardiometaboliche e oncologiche: educazione alimentare, accesso a cibi sani, scuola,
famiglie, comunita cittadina e contrasto alle disuguaglianze.

Andrea Devecchi, Medico Specialista in Scienze dell’Alimentazione e Ricercatore
Universita degli Studi di Scienze Gastronomiche, Pollenzo

Chiara Passeri, Dirigente Medico ATS Brescia SSD lgiene Alimenti e nutrizione, Referente
nutrizione

12.00 Agricoltura, filiera e sana alimentazione

L'importanza dell'agricoltura sostenibile e della qualita della filiera agroalimentare per una
dieta sana: sicurezza, stagionalita, biodiversita, prossimita, riduzione degli sprechi, tutela
del suolo e protezione degli ecosistemi.

Silvio Barbero, Universita delle Scienze Gastronomiche di Pollenzo - Slow Food

Giovanni Martinelli, Vicepresidente Coldiretti Brescia

Oscar Scalmana, Presidente Confagricoltura Brescia

Giorgio Varisco, Direttore Generale IZSLER, (Istituto Zooprofilattico Sperimentale della
Lombardia e dell'Emilia Romagna)

Tutti i Relatori sono stati invitati

Moderazione a cura di Luciano Flor, Osservatorio Innovazione Motore Sanita
Claudio Zanon, Direttore Scientifico di Motore Sanita
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12.30 Stili di vita, comunita e luoghi di lavoro

Promozione di comportamenti salutari attraverso attivita fisica, contrasto alla sedentarieta
e interventi educativi, partendo dalla scuola fino alla comunita cittadina e ai luoghi di
lavoro, in continuita con il focus su alimentazione e ambienti di vita.

Germano Bettoncelli, Presidente Ordine dei Medici di Brescia

Paola Rivetta, Direttore Operativo e Relazioni Esterne di Fondazione Union Brescia

13.00 Light Lunch

14.00 Le origini della salute - | primi 1000 giorni
Dove nasce il futuro della prevenzione
Loretta Novelli, Fondazione Giovanni Lorenzini

14.15 One mental health e salutogenesi

Promozione della salute mentale lungo tutto l'arco della vita, con interventi precoci in
scuola, comunita e luoghi di lavoro: contrasto a solitudine, poverta vitale, stress, ansia,
depressione e dipendenze, integrazione tra servizi territoriali, medicina generale, pediatria,
psicologia di prossimita e reti sociali.

Alberto Siracusano, Presidente Consiglio Superiore Sanita e Presidente Tavolo Tecnico
sulla salute mentale, Ministero della Salute

Cinzia Niolu, Professoressa Ordinaria di Psichiatria Universita di Roma Tor Vergata

e Componente Tavolo Tecnico sulla salute mentale, Ministero della Salute

Tutti i Relatori sono stati invitati

Moderazione a cura di Luciano Flor, Osservatorio Innovazione Motore Sanita
Claudio Zanon, Direttore Scientifico di Motore Sanita




MOTOREL} RIDUZIONE
SANITA? oe RISCHIO

Cure the Future

PREVENZIONE E FUTURO

ONE HEALTH: PERSONE, ECOSISTEMI E COMUNITA
PER LA SANITA DI DOMANI

PROGRAMMA PRIMA GIORNATA - 23 LUGLIO 2026
FILO TEMATICO: CITTA SANE, EDILIZIA, DIGITALE E AGENDA TERRITORIALE

14.45 Urban Health e mobilita attiva

Progettazione di quartieri che favoriscano accessibilita, camminabilita, mobilita attiva,
verde urbano, socialita, contrasto alla sedentarieta e adesione quotidiana a corretti
stili di vita.

Lamberto Bertole, Presidente Nazionale Rete Italiana Citta Sane OMS

Federico Manzoni, Vice Sindaco di Brescia

15.00 Rigenerazione urbana per vivere meglio

Come la rigenerazione degli spazi urbani pud sostenere prevenzione, inclusione, attivita
fisica, sicurezza, relazioni sociali e benessere psicofisico nelle citta.

Laura Castelletti, Sindaca di Brescia

Joseph Di Pasquale, JDP Architects

15.20 Ecosistemi sostenibili per progettare la salute
Stefano Carera, Direttore Tecnico Tecnicaer

15.30 Infrastrutture digitali, data center e intelligenza artificiale

Criteri per un corretto inserimento urbano: consumi energetici, recupero di calore,
sicurezza, impatto ambientale, qualita paesaggistica e benefici concreti per la comunita.
Applicazione dell'lA alla pianificazione urbana, al monitoraggio ambientale, alla
valutazione dei rischi e alla prevenzione, con attenzione a interoperabilita, governance e
impatto sociale.

Marco Ambrosini, Presidente ARIA Lombardia

Roberto Soj, Presidenza del Dipartimento per la Trasformazione digitale e Coordinatore
del Progetto EDS

Tutti i Relatori sono stati invitati

Moderazione a cura di Luciano Flor, Osservatorio Innovazione Motore Sanita
Claudio Zanon, Direttore Scientifico di Motore Sanita
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16.00 Dati e prevenzione personalizzata

Interoperabilita, modelli predittivi e integrazione dei dati per orientare le campagne
di prevenzione e misurarne gli esiti in termini di salute, equita, adesione e spesa.
Nunzia Vallini, Direttore Editoriale del Gruppo Editoriale Bresciana

Claudio Zanon, Direttore Scientifico di Motore Sanita

16.30 La Lombardia che previene: dagli screening all'innovazione per una sanita che
guarda al futuro
Attilio Fontana, Presidente Regione Lombardia

17.00 Termine Lavori

Tutti i Relatori sono stati invitati

Moderazione a cura di Luciano Flor, Osservatorio Innovazione Motore Sanita
Claudio Zanon, Direttore Scientifico di Motore Sanita
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9.30 Apertura Lavori

Saluti istituzionali con rappresentanti nazionali, regionali e locali e richiamo agli output
della prima giornata.

Angelo Meloni, Direttore Sanitario Fondazione Poliambulanza

Francesco Castelli, Rettore Universita degli Studi di Brescia

Andrea Costa, Esperto Pnrr -Missione 6 per il Ministero della Salute

Gian Antonio Girelli, Presidente Intergruppo parlamentare Prevenzione e Riduzione
del Rischio

10.10 Prevenzione cardiometabolica e diabete

Strategie per lo screening diffuso di pressione arteriosa, colesterolo e glicemia,
valorizzando medicina territoriale, MMG, farmacie, infermieri di comunita e percorsi

di prossimita.

Angela Girelli, Direttore S.C. Medicina Generale DIABETOLOGIA, ASST Spedali Civili
Savina Nodari, Professore Associato Malattie Apparato Cardiovascolare Universita degli
Studi di Brescia

Maria Giovanna Privitera, Ufficio di Presidenza, Agenzia Italiana del Farmaco

10.40 Malattie croniche e riduzione del rischio

Identificazione precoce del rischio in ambito cardiovascolare, metabolico, oncologico,
respiratorio e neurologico; integrazione tra prevenzione primaria, diagnosi precoce e
continuita assistenziale.

Alberico Catapano, President Fondazione SISA e Past President EAS, Responsabile
Scientifico Intergruppo Parlamentare Prevenzione e Riduzione del Rischio

Tutti i Relatori sono stati invitati

Moderazione a cura di Luciano Flor, Osservatorio Innovazione Motore Sanita
Claudio Zanon, Direttore Scientifico di Motore Sanita
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11.00 Screening, diagnosi precoce e dati

Focus sugli screening oncologici, sulle nuove tecnologie digitali per migliorare adesione
e follow-up, sull'uso del Fascicolo Sanitario Elettronico e sulla stratificazione del rischio
per i pazienti fragili.

Roberto Orecchia, Direttore Scientifico IEO - Istituto Europeo di Oncologia

11.30 La Farmacia dei Servizi e il ruolo delle vaccinazioni di prossimita

Il contributo strategico delle farmacie del territorio nell'ampliamento della copertura
vaccinale: somministrazione in sicurezza delle vaccinazioni e integrazione con la medicina
territoriale per favorire la massima accessibilita e capillarita della prevenzione.

Clara Mottinelli, Presidente Federfarma Brescia

Francesco Rastrelli, Componente del Comitato Centrale e Presidente Ordine dei
Farmacisti di Brescia

Tutti i Relatori sono stati invitati

Moderazione a cura di Luciano Flor, Osservatorio Innovazione Motore Sanita
Claudio Zanon, Direttore Scientifico di Motore Sanita
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12.00 Vaccinazioni Lifelong

Approfondimento sulle campagne vaccinali per ogni fascia d'eta: pediatriche, adulti,
anziani e fragili, tra cui HZ, VRS, HPV, pneumococco, influenza e Covid, con attenzione
a comunicazione e prossimita.

Enrico Di Rosa, Presidente Sltl (Societa Italiana di Igiene, Medicina Preventiva e Sanita
Pubblica)

12.20 Meno accessi, migliori esiti: 'ospedale come misura della prevenzione
e della collaborazione con il territorio"
Marcellino Valerio, Direttore Generale Fondazione Poliambulanza Brescia

12.30 Tavola Rotonda Conclusiva - Il Manifesto

Definizione delle priorita nazionali e territoriali necessarie per investire efficacemente

in prevenzione e ambienti salutari: risorse, responsabilita, governance, indicatori e tempi
di attuazione.

Gian Antonio Girelli, Presidente Intergruppo parlamentare Prevenzione e Riduzione

del Rischio

13.00 Termine lavori

Tutti i Relatori sono stati invitati

Moderazione a cura di Luciano Flor, Osservatorio Innovazione Motore Sanita
Claudio Zanon, Direttore Scientifico di Motore Sanita



https://www.indicepa.gov.it/ipa-portale/consultazione/indirizzo-sede/ricerca-ente/elenco-unita-organizzative/20612/ente/scheda-area-organizzativa-omogenea/A879249

MOTORE{.}
SANITA®  §9anacea

Cure the Future

RIDUZIONE
w RISGHIO

ORGANIZZAZIONE e SEGRETERIA

Elisa Spataro - Cell. - 350 162 6379
Aurora Di Cicco - Cell.- 350 5232094

Mail: segreteria@panaceascs.com

WWW.MOTORESANITA.IT



