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Più anni alla vita e più vita agli anni

Con il patrocinio di



RAZIONALE

Le cause di una trombosi possono essere molteplici, così come le conseguenze.
Un trombo è il coagulo di sangue (fibrina, piastrine, globuli bianchi e globuli rossi) che si forma all’interno di un vaso sanguigno. Due le tipologie principali di 
trombosi: trombosi arteriose, quando il coagulo si forma all’interno di un’arteria; trombosi venose, quando il coagulo si forma all’interno di una vena. La 
causa di un trombo è un’alterazione dell’equilibrio che regola la coagulazione del sangue.

All’origine della trombosi possono esserci molteplici fattori scatenanti: danno endoteliale (l’endotelio è la parte interna dei vasi sanguigni); stasi o 
turbolenza del. normale flusso di sangue; ipercoagulabilità del sangue. In genere, nelle trombosi arteriose e cardiache prevale il danno endoteliale (causato 
da un fenomeno di aterosclerosi) e la turbolenza del flusso; nei trombi venosi gioca un ruolo fondamentale la presenza di stasi del sangue. L’occlusione di 
un vaso sanguigno arterioso impedisce alle sostanze nutritive e all’ossigeno di raggiungere i tessuti irrorati da quel vaso, causando così un fenomeno 
chiamato necrosi (infarto) del tessuto stesso.

Prevenzione
Sana alimentazione, attività fisica e non fumare sono la principale attività di prevenzione primaria; questo anche se in queste patologie c’è una 
predisposizione genetica importante. Alcune condizioni fisiche (ad esempio la forzata inattività fisica dovuta ad un’operazione) e alcune patologie (ad 
esempio i tumori: l’ipercoagulabilità, che indica la tendenza del sangue a formare coaguli con una frequenza maggiore del normale, è tipico del cancro) 
possono favorire l’insorgere di trombi ed è per questo che vengono prescritte terapie preventive, prevenzione secondaria, in genere farmacologiche con 
anticoagulanti, in grado di fluidificare il sangue.

Trombosi Venosa Profonda
L’eccessiva emostasi genera questo processo patologico con sviluppo di formazioni trombotiche nel distretto venoso profondo con parziale o completa 
ostruzione del flusso ematico. Interessa generalmente gli arti inferiori e comporta gravi rischi come l’embolia polmonare o l’insufficienza venosa cronica.. 
La TVP colpisce 800.000 persone in un anno ed è responsabile di 100.000 morti all’anno per associata embolia polmonare. Il trombo embolismo venoso è 
la patologia cardiovascolare più frequente, dopo la cardiopatia ischemica e l’ictus cerebrale ischemico, ed è causa importante di mortalità e morbilità.. La 
TVP è al terzo posto come causa di morte nella popolazione adulta ed al primo posto per le persone ospedalizzate. 
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L’incidenza della malattia è in crescita, perché in aumento è l’età della popolazione. ed anche il numero di interventi chirurgici; nel mondo occidentale il 
tromboembolismo venoso provoca una morte ogni 37“ ed è pertanto importante che la patologia, le opzioni terapeutiche e la loro efficacia siano ben 
conosciute ai professionisti sanitari in modo da combattere un problema che può risultare letale per molti pazienti; il corretto approccio terapeutico deve 
abbattere il rischio di morte precoce e di recidive.

Anche la Trombocitopenia Indotta da Eparina (HIT), una rara e pericolosa reazione avversa al farmaco immuno-mediata che si verifica dopo l’esposizione 
all’eparina, ha oggi risposte farmacologiche specifiche. Insomma, combattere il tromboembolismo venoso, e le manifestazioni cliniche correlate, ovvero la 
Trombosi Venosa Profonda (TVP) e l'Embolia Polmonare (EP)), oggi si può fare.
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PROGRAMMA

10.00 Accrediti e Welcome Coffee

Saluti istituzionali
Beatrice Lorenzin, Senatrice della Repubblica
Tilde Minasi,Senatrice della Repubblica
Elisa Pirro, Senatrice della Repubblica
Ignazio Zullo, Senatore della Repubblica
Simona Loizzo, Camera dei Deputati
Ilenia Malavasi, Camera dei Deputati
Andrea Costa, Esperto in strategie di attuazione del Pnrr-Missione 6 Salute, con particolare riferimento agli interventi a livello territoriale,
Ministero della Salute

Introduzione di scenario e moderazione dell’evento
Enrico Rossi, Osservatorio Innovazione Motore Sanità
Carlo Tomassini, Osservatorio Innovazione Motore Sanità

Fattori di rischio e prevenzione primaria, quando il killer non è solo
Sebastiano Marra, Primario Emerito di Cardiologia della Città della Salute e della Scienza, Torino e Presidente ODV Amici del Cuore Piemonte

La prevenzione secondaria mirata, a ciascuno la migliore prevenzione possibile
Marco Marietta, Direttore UOS Malattie della Coagulazione AOU di Modena e Presidente della FCSA (Federazione dei Centri per la diagnosi della trombosi 
e la Sorveglianza delle terapie anticoagulanti)
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Prevenzione in pazienti chirurgici a basso ed alto rischio
Paolo Sapienza, Direttore UOC Chirurgia Generale Azienda 
Ospedaliero-Universitaria Policlinico Umberto I, Roma



Causa e trattamento della trombosi venosa superficiale
Pierpaolo Di Micco, Dirigente Medico UOC Medicina Interna - PO Pozzuoli ASL NA2 Nord

Strategie anticoagulanti per la trombosi venosa profonda
Corrado Lodigiani, Responsabile Centro Trombosi e Malattie Emorragiche IRCCS Humanitas, Milano

Trombocitopenia Indotta da Eparina (HIT)
Rossella Marcucci, Professoressa Ordinaria Università di Firenze e Direttrice SOD Malattie Aterotrombotiche AOU Careggi, Firenze

Appropriatezza prescrittiva per le trombosi
Roberto Pola, Responsabile Percorso Gestione Perioperatoria della TVP Fondazione , Direttore UOSD Percorso Trombosi Policlinico Universitario A. 
Gemelli IRCCS, Roma e Professore Associato di Medicina Interna, Dipartimento di Medicina e Chirurgia Traslazionale, Università Cattolica del Sacro Cuore, 
Roma 

Il costo dell’appropriatezza sui diversi canali
Giorgio Colombo, Direttore Scientifico CEFAT Centro Economia e valutazione del Farmaco e delle Tecnologia Sanitarie Università degli studi di Pavia

13.00 Light Lunch e Conferenza Stampa

bo
zz

a a
d e

sc
lu

siv
o u

so
 in

te
rn

o



CONFERENZA STAMPA (dalle 13.00 alle 14.30)

Storie di lotta contro la trombosi, storie di vita
Federica Fedele, Presidente  dell’Associazione Vincere la trombosi Federica Ambassador

Sintesi dei topics dell’evento: call to action e take home messages
Giulia Gioda, Presidente Motore Sanità
Alessandro Malpelo, Giornalista Scientifico 
Ettore Mautone, Giornalista Scientifico 

Intervengono:
Anna Rita Cosso, Presidente Nazionale  Cittadinanzattiva
Anna Falanga, Responsabile Scientifico Immunotrasfusionale, Ospedale Papa Giovanni XXIII Bergamo, e Fondazione ARTET Onlus per la ricerca su 
trombosi, emostasi e tumori, Bergamo.
Corrado Lodigiani, Responsabile Centro Trombosi e Malattie Emorragiche IRCCS Humanitas, Milano
Rossella Marcucci, Professoressa Ordinaria, Università di Firenze e Direttrice SOD Malattie Aterotrombotiche AOU Careggi,Firenze
Sebastiano Marra, Primario Emerito della Città della Salute e della Scienza e Presidente ODV Amici del Cuore Piemonte
Roberto Pola, Responsabile Percorso Gestione Perioperatoria della TVP Fondazione , Direttore UOSD Percorso Trombosi Policlinico Universitario A. 
Gemelli IRCCS, Roma  e Professore Associato di Medicina Interna, Dipartimento di Medicina e Chirurgia Traslazionale, Università Cattolica del Sacro Cuore, 
Roma
Daniela Poli, Past President FCSA (Federazione di Centri e di Specialisti esperti nella Gestione dei pazienti in terapia anticoagulante e antitrombotica), 
Centro Trombosi - SOD Malattie Aterotrombotiche - AOU Careggi, Firenze
Paolo Carlo Righini, Chirurgo Vascolare Unità di Chirurgia Vascolare ed Endovascolare IRCCS Policlinico San Donato, Milano
Ugo Trama, Responsabile Farmaceutica e Protesica della Regione Campania
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Fabio Torriglia, Vicepresidente EGUALIA Industrie farmaci accessibili



14.30 Recap dei lavori della mattinata
Claudio Zanon, Direttore Scientifico Motore Sanità

L’impegno di Viatris nella lotta alla Trombosi
Davide Pugliese, Head of Hospital care Business Unit, Viatris Italia

Tavola rotonda con interventi attivi anche del pubblico
La prevenzione della Trombo-embolia come fattore assistenziale, sociale ed economico nel SSN 
Modera: Ettore Mautone, Giornalista Scientifico 

Discussant:
Anna Rita Cosso, Presidente Nazionale Cittadinanzattiva
Anna Falanga, Responsabile Scientifico Immunotrasfusionale, Ospedale Papa Giovanni XXIII Bergamo, e Fondazione ARTET Onlus per la ricerca su 
trombosi, emostasi e tumori, Bergamo.
Corrado Lodigiani, Responsabile Centro Trombosi e Malattie Emorragiche IRCCS Humanitas, Milano
Rossella Marcucci, Professoressa Ordinaria Università di Firenze e Direttrice SOD Malattie Aterotrombotiche AOU Careggi, Firenze 
Sebastiano Marra, Primario Emerito della Città della Salute e della Scienza e Presidente ODV Amici del Cuore Piemonte
Roberto Pola, Responsabile Percorso Gestione Perioperatoria della TVP Fondazione , Direttore UOSD Percorso Trombosi Policlinico Universitario A. 
Gemelli IRCCS, Roma  e Professore Associato di Medicina Interna, Dipartimento di Medicina e Chirurgia Traslazionale, Università Cattolica del Sacro Cuore, 
Roma 
Daniela Poli, Past President FCSA (Federazione di Centri e di Specialisti esperti nella gestione dei pazienti in terapia anticoagulante e antitrombotica), 
Centro Trombosi - SOD Malattie Aterotrombotiche - AOU Careggi, Firenze
Paolo Carlo Righini, Chirurgo Vascolare Unità di Chirurgia Vascolare ed Endovascolare IRCCS Policlinico San Donato, Milano 
Ugo Trama, Responsabile Farmaceutica e Protesica della Regione Campania

17.30 Conclusioni 
Claudio Zanon, Direttore Scientifico Motore Sanità
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Comunicazione e redazione stampa a cura di www.mondosanita.it

Registrati e ottieni le nostre rassegne stampa in esclusiva

ORGANIZZAZIONE E SEGRETERIA 
Anna Maria Malpezzi
Cell. 329 9744772
Aurora Di Cicco
Cell.350 5232094

SEGRETERIA
segreteria@panaceascs.com

Con il contributo non condizionante di
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