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Introduzione

Il farmaco equivalente rappresenta una risorsa fondamentale per la sostenibilità del sistema 
sanitario. Contribuisce a liberare risorse economiche che possono essere destinate a farmaci 
innovativi e procedure costose.

Nonostante ciò, il suo utilizzo è ancora limitato a causa di dubbi, perplessità e false credenze che 
persistono sia tra i pazienti sia tra i professionisti sanitari. Questo documento esplora il ruolo 
sociale del farmaco equivalente, evidenziando le opportunità cliniche ed economiche e 
proponendo strategie per il suo impiego appropriato.

FARMACI EQUIVALENTI: NELLA FARMACEUTICA TERRITORIALE

I farmaci equivalenti hanno un ruolo cruciale nella farmaceutica territoriale, contribuendo a 
garantire l'accesso a cure efficaci e sostenibili per la popolazione. L'adozione dei farmaci 
equivalenti permette di ridurre i costi senza compromettere la qualità della cura, liberando risorse 
preziose per altre necessità sanitarie. Tuttavia, esistono ancora resistenze culturali e operative 
che devono essere affrontate per massimizzare i benefici di questi farmaci.

I FARMACI EQUIVALENTI: motori di sostenibilità, tra dubbi perplessità e false 
credenze

Nonostante la comprovata efficacia e sicurezza dei farmaci equivalenti, persistono dubbi e false 
credenze che ne limitano l'adozione. Questi pregiudizi spesso derivano da una percezione errata 
della qualità e dell'efficacia rispetto ai farmaci di marca. È essenziale promuovere una corretta 
informazione e formazione sia tra i pazienti sia tra i professionisti sanitari per superare queste 
barriere culturali.

Sostenibilità di sistema, valore clinico ed evidenze scientifiche

I farmaci equivalenti non solo garantiscono la sostenibilità economica del sistema sanitario, ma 
offrono anche un valore clinico significativo supportato da solide evidenze scientifiche. Gli studi 
dimostrano che i farmaci equivalenti sono bioequivalenti ai loro corrispondenti di marca, 
assicurando la stessa efficacia terapeutica e sicurezza. Promuovere l'uso dei farmaci equivalenti 
è dunque una strategia fondamentale per ottimizzare le risorse sanitarie.
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Farmaci equivalenti: opportunità clinica ed economica, ma come collegare questi 
due aspetti

L'integrazione dei benefici clinici ed economici dei farmaci equivalenti richiede un approccio 
coordinato che coinvolga tutti gli attori del sistema sanitario. I medici di medicina generale e i 
farmacisti svolgono un ruolo chiave nell'educare i pazienti sull'efficacia dei farmaci equivalenti e 
nel favorirne l'adozione. Inoltre, politiche sanitarie mirate possono incentivare l'uso di questi 
farmaci, garantendo al contempo una gestione ottimale delle risorse economiche.

Fattori chiave di successo e criticità nell’impiego degli equivalenti: ruolo del MMG, 
ruolo del Farmacista

Il successo nell'implementazione dei farmaci equivalenti dipende da diversi fattori chiave. I 
medici di medicina generale (MMG) e i farmacisti sono in prima linea nel promuovere l'uso dei 
farmaci equivalenti.La formazione continua e l'educazione dei professionisti sanitari sono 
essenziali per superare le resistenze e garantire che i pazienti ricevano informazioni corrette. 
Inoltre, la collaborazione tra MMG e farmacisti è fondamentale per assicurare una prescrizione e 
una dispensazione coerenti.

Strategie, progetti e proven practice: il punto di vista delle politiche del farmaco e 
l’impegno della direzione Generale

L'implementazione efficace dei farmaci equivalenti richiede strategie ben definite e progetti 
mirati. Le politiche del farmaco devono essere orientate a incentivare l'uso dei farmaci 
equivalenti attraverso misure come la prescrizione per principio attivo e l'educazione dei pazienti. 
Le direzioni generali delle ASL e delle aziende sanitarie devono essere impegnate attivamente nel 
monitoraggio e nella promozione dell'uso dei farmaci equivalenti, garantendo che le politiche 
siano effettivamente attuate e che i risultati siano monitorati e valutati.

Quale possibile partnership con l’industria per un appropriato impiego dei farmaci 
equivalenti

Una partnership efficace tra il settore pubblico e l'industria farmaceutica è fondamentale per 
promuovere l'uso appropriato dei farmaci equivalenti. L'industria può contribuire attraverso 
campagne di informazione e formazione rivolte sia ai professionisti sanitari sia ai pazienti. 
Inoltre, la collaborazione può facilitare l'accesso ai farmaci equivalenti e migliorare la 
disponibilità e la gestione delle scorte.

4



Conclusioni

Il farmaco equivalente rappresenta una risorsa fondamentale per la sostenibilità del sistema 
sanitario, ma il suo potenziale è ancora ampiamente inespresso.

Superare le barriere culturali e operative richiede uno sforzo concertato da parte di tutti gli attori 
coinvolti, dalla formazione dei professionisti sanitari alla sensibilizzazione dei pazienti.

Solo attraverso un approccio coordinato e integrato sarà possibile massimizzare i benefici clinici 
ed economici dei farmaci equivalenti, garantendo una sanità più equa e sostenibile.
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ACTION POINTS

Per il Governo e le Istituzioni Sanitarie

■ Incentivare la Prescrizione per Principio Attivo: Implementare normative che favoriscano 
la prescrizione di farmaci per principio attivo piuttosto che per nome commerciale, per 
aumentare l'uso dei farmaci equivalenti.

■ Campagne di Sensibilizzazione: Promuovere campagne informative nazionali rivolte a 
pazienti e professionisti sanitari per aumentare la consapevolezza sull'efficacia e la 
sicurezza dei farmaci equivalenti.

■ Monitoraggio e Valutazione: Istituire sistemi di monitoraggio per valutare l'adozione e 
l'impatto economico dei farmaci equivalenti, utilizzando i dati per migliorare le politiche 
sanitarie.

Per le Regioni e le Autorità Locali

■ Formazione Continua: Organizzare programmi di formazione continua per medici e 
farmacisti sulla bioequivalenza e sull'efficacia dei farmaci equivalenti.

■ Incentivi per i Professionisti Sanitari: Fornire incentivi economici o riconoscimenti 
professionali per i medici e i farmacisti che promuovono attivamente l'uso dei farmaci 
equivalenti.

■ Collaborazione Interdisciplinare: Facilitare la collaborazione tra medici di medicina 
generale, farmacisti e altri operatori sanitari per garantire una prescrizione e 
dispensazione coerente dei farmaci equivalenti.

Per i Farmacisti e i Medici di Medicina Generale (MMG)

■ Educazione dei Pazienti: Informare i pazienti sui benefici dei farmaci equivalenti, 
rispondendo alle loro domande e alleviando le loro preoccupazioni.

■ Promozione Attiva: Prescrivere e dispensare farmaci equivalenti ogni volta che è 
clinicamente appropriato, utilizzando le linee guida basate su evidenze scientifiche.

■ Feedback Continuo: Fornire feedback alle autorità sanitarie sui problemi riscontrati 
nell'adozione dei farmaci equivalenti e proporre soluzioni pratiche.
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Per i Pazienti e la Comunità

■ Partecipazione alle Campagne di Sensibilizzazione: Partecipare attivamente alle 
campagne di informazione e formazione per comprendere meglio i benefici dei farmaci 
equivalenti.

■ Richiesta di Informazioni: Chiedere ai propri medici e farmacisti informazioni sui farmaci 
equivalenti e come possono essere una scelta appropriata per le proprie cure.

■ Supporto alla Comunità: Condividere informazioni e esperienze positive con i farmaci 
equivalenti all'interno della comunità per aiutare a dissipare i miti e le false credenze.

Per l'Industria Farmaceutica

■ Collaborazione con il Settore Pubblico: Lavorare a stretto contatto con le istituzioni 
sanitarie per sviluppare e promuovere campagne di informazione sui farmaci equivalenti.

■ Trasparenza e Qualità: Garantire la massima trasparenza sui processi di produzione e 
qualità dei farmaci equivalenti, fornendo dati che supportino la loro efficacia e sicurezza.

■ Accessibilità e Distribuzione: Assicurare che i farmaci equivalenti siano ampiamente 
disponibili e accessibili, migliorando la gestione delle scorte e la distribuzione.

Per le Società Scientifiche e le Associazioni di Categoria

■ Sviluppo di Linee Guida: Creare e aggiornare linee guida cliniche che promuovano l'uso dei 
farmaci equivalenti basate su evidenze scientifiche.

■ Eventi Educativi: Organizzare conferenze, seminari e workshop per educare i professionisti 
sanitari sull'uso appropriato dei farmaci equivalenti.

■ Ricerca e Pubblicazioni: Supportare la ricerca indipendente sull'efficacia e la sicurezza dei 
farmaci equivalenti, pubblicando i risultati per aumentare la fiducia dei professionisti 
sanitari e dei pazienti.
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Per le Direzioni Generali delle Aziende Sanitarie

■ Implementazione di Politiche Aziendali: Adottare politiche aziendali che incentivino l'uso 
dei farmaci equivalenti all'interno delle strutture sanitarie.

■ Valutazione dell'Impatto: Monitorare l'impatto economico e clinico dell'uso dei farmaci 
equivalenti all'interno delle proprie strutture, utilizzando questi dati per migliorare le 
pratiche.

■ Supporto alla Formazione: Sostenere finanziariamente e logisticamente i programmi di 
formazione continua per il personale sanitario sull'uso dei farmaci equivalenti.
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Hanno partecipato

Francesco Marchitelli, Commissario Straordinario Direzione Generale ASL Roma 6

Vincenzo Carlo La Regina, Direttore Sanitario ASL Roma 6

Valerio Biglione, Direzione Scientifica di Motore Sanità

Stefania Dell’Orco, Direttore UOC Farmaceutica Territoriale ASL Roma 6

Andrea Cicconetti, Presidente Federfarma Roma

Giovanni Cirilli, Segretario Regionale FIMMG, Regione Lazio

Giuseppe Lanna, Presidente Provinciale SNAMI, Regione Lazio

Antonio Nigro, Medico Medicina Generale

Manuela Petino, Medico medicina Generale Simg,  Regione Lazio 

Giovanni Riggio, Medico medicina Generale Asl Roma 6

Alberto Giovanzana, Associate Director Government & Regional Affairs Teva Italia
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Questo progetto è stato realizzato grazie al 
contributo incondizionato di Teva Italia S.r.l.

ORGANIZZAZIONE e SEGRETERIA

Anna Maria Malpezzi - 329 9744772
Cristiana Arione - 328 8443678

 segreteria@panaceascs.com
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