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Organopatia da SARS COV 2
e Sindrome post COVID 19
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CIO CHE SAPPIAMO

Long Covid o postumi del Covid 19 a lungo termine o sindrome post covid sono gli esiti che il
Covid 19, come malattia multi organo, puo avere con effetti duraturi su molti apparati del corpo
umano

Tra1/5e1/10 dei pazienti soffrono di sintomi che durano piu di 1 mese mentre su 1/45 (2,2%)
perdurano per piu di 3 mesi

Attualmente nel mondo sono segnalate circa 4 milioni di persone con sequele e malattia con
sequele croniche

Sono colpiti sia pazienti che hanno avuto una infezione grave sia lieve e/o moderata
Una parte di questi pazienti definiti long haulers hanno una permanenza del virus annidata in

alcuni organi che determina una pioggia citochinica continua con stato inflammatorio e in pochi
un risveglio della malattia a distanza di tempo
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IL NATIONAL HEALTH RESEARCH
PARLA DI 4 SINDROMI

Danno permanente d'organo
Sindrome da terapia post intensiva
Sindrome da stanchezza post virale

Sintomi Covid 19 a lungo termine
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FATTORI DI RISCHIO
(KING COLLEGE LONDON)

Eta superiore 50 anni

Sesso femminile nella fascia d'eta piu giovane
Obesita

Asma

Avere piu di 5 sintomi nella 1° settimana dell'infezione (tosse,
affaticamento, mal di testa, diarrea, perdita olfatto e gusto, etc.)
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Come il COVID-19 colpisce I'organismo

—— Sistema Nervoso e cervello

Sintomi: Emicrania, vertigini, crisi epilettiche e stroke.

Dipende dalle ¢
Postumi: In accordo con gli espert, il virus pud aumentare il richio di
disordini neurodegenerativi come la M. di Alzheimer e la M. di
Parkinson; sebbene vi siano scarse prove scientifiche.

1Occhiv

———————————— Polmoni

Sintomi: Tosse, polmonite acuta con insufficienza respiratoria.
Trattabilita: Mentre. nei casi lievi le condizioni facilmente migliorano
con il ricovero, nei casi piU gravi il danno polmonare richiede cure
mediche ed esami clinici continui.

Postumi: Casi importanti di fibrosi polmonare e cicatrici polmonari
che possono richiedere la chirugia toracica e trapianti polmonari. La
causa della fibrosi rimane sconosciuta, questa condizione pud
colpire sia | giovani che | pils anziani.

Sintomi: Visione offuscata e congiuntiviti.

Trattabilitd: | sintomi $0no COMUNI € teMPOranei € Possono essere
trattati

Postumi: Sono improbali anche se in rari casi di prolungata 02
deprivazione possono aversi danni alla retina o al nérvo ottico.

Naso e bocca b—————

Sintomi: Rinorrea, alterazione o perdita del gusto e dellolfatto.

Molti sintomi migl con il ricovero
Postumi: Lalterazione o perdita del gusto e dellolfatto sono
solitamente associate, possono richiedere settimane o mesi per
risolversi

{ Fegatot

Sintomi: Disfunzione epatica e danni epatici sono stati visti in casi
severl.

Trattabilita: Moliti pazienti esperiscono sintomi moderati, ma nei casi
severi € nei pazienti con pregressa malattia epatica cronica gli effetti
sull'organo sono molto importanti.

Postumi: Sono scarsi i dati circa limpatto del virus sul fegato,
sebbene siano riportati casi di trapianto epatico dovuto al Covid-19;
alcuni farmaci per trattare la malattia possono dannegglare il fegato.

{Cuoret

Sintomi: Infiammazione cardiaca, disfunzione cardiaca, attacco
cardiaco.

Il Covid-19 predi ad un maggior rischio di
minaccie al cuore, specie nei pazienti con pregresse malattie
caridovascolari che sono difficill da trattare.

Postumi: £ sconcertante il danno cardiaco da Covid-19, le evidenze
mostrano che il virus pud provocare danni cardiaci in ogni persona
anche senza danni preesistenti

i Pancreas

Sintomi: Infiammazione del pancreas con disturbi metabolici.
Trattabilita: Linfiammazione va da moderata a minacciosa per la vita,
ma in molti casi questa pud essere trattata farmacologicamente.
Postumi: Vi sono evidenze crescenti che il Covid-19 pud peggiorare
un diabete preesistente in alcuni pazienti.

Apparato gastroenterico ———

Sintomi: Diarrea, vomito e dolori addominali

Trattabilita: Molti sintomi scompaiono dopo il ricovero.

Postumi: Non & chiaro come il virus respiratorio possa dare effetti
gastrointestinall.

Il virus pud peggiorare condizioni croniche preesistenti come i
tumori dell'apparato gastroenterico

—— Testicoli

Sintomi: Anomalie ormonali e distubi allo scroto.

Trattabilita: Molte condizioni sono curabili ¢ risolte con il ricovero
Postumi: Non sono conosciuti gli effetti del Cowid-19 sulla fertilita
Preoccupazioni sono state sollevate circa la possiblita che il
coronavirus possa  persistere a lungo tempo e ovunque
nell'organismo predispondendolo ad infezioni
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Apparato renale p——————

Sintomi: Danno renale acuto, compromesa funzione renale,
insufficienza renale.

Trattabilita: Pazienti con insufficienza renale possono recuperare
con il ricovero, alcuni necessitano della dialisi

Postumi: Il danno renale pud esitare in alcuni casi severi.

Pud aumentare |l rischio di sviluppare una insufficianza renale
cronica, anche in soggetti senza condizioni renali preesistenti.
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SINTOMI PERSISTENTI IN PAZIENTI COVID 19

143 Pazienti seguitl In media 60 glori dopo | primi sintomi @ valutati a Roma tra aprile @ magglo 2020

FASE ACUTA COVID-19
SINTOMI POST COVID-19 Follow-up
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SINTOMI NELLA SINDROME POST COVID
O LONG COVID

Stanchezza estrema, debolezza muscolare,febbre di basso grado, incapacita di
concentrazione (nebbia cerebrale), perdita di memoria, disturbi di salute
mentale, insonnia, emicrania, dolori articolari, diarrea e vomito, perdita di gusto e
olfatto, mal di gola e difficolta a deglutire, insorgenza diabete e ipertensione,
rush, dispnea, dolore al petto, tachicardia, geloni, orticaria, eruzioni

papulosquamose, effluvium e naturalmente i postumi polmonari
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POLITICHE SANITARIE IN RISPOSTA

Australia: gestione da parte dei GP e specialisti in rapporto alla gravita
NHS sta creando cliniche specializzate per il trattamento dei long covid

In Italia ospedali hanno creato ambulatori appositi ed alcune regioni un survey con follow up
dei pazienti long covid (es. Toscana)

Richieste dei pazienti: percorsi facilitati e visite collegiali

Necessita: fare ricerca e chiarezza sulla tipologia dei pazienti, le predisposizioni, e continuare
a monitorare per osservare gli effetti a lungo termine

Mettere a sistema le iniziative e far formazione per i MMG, gli specialisti coinvolti ed il
personale infermieristico
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