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STATO DELL'ARTE

Secondo le stime epidemiologiche pubblicate dall’Organizzazione Mondiale della Sanita
(OMS), la depressione potra diventare, entro il 2030, la patologia cronica piu diffusa. Il costo
drammaticamente in ascesa di questa malattia che corrode il funzionamento individuale e
sociale della persona, riducendo la capacita di interpretare un ruolo “normale” nelle diverse
attivita in ambito familiare, socio relazionale e lavorativo, ci spinge a tenere alta I'attenzione
sul tema e a individuare le strategie piu efficaci per combattere i pregiudizi, superare lo stigma
e la discriminazione e garantire un adeguato e tempestivo accesso alle cure. Molteplici possono
essere le cause della patologia depressiva, sostanzialmente individuabili in fattori ambientali,
biologici, di predisposizione genetica, personologici, da stress, da malattie organiche e
da farmaci. Non vi & quindi un unico fattore determinante quanto una combinazione di pi
concause. Una recente stima europea indica che la prevalenza annuale di disturbi mentali
stimata in Europa & del 38,2%. Controllato per eta e comorbidita, questo corrisponde a 164,8
milioni di persone affette. Recenti studi indicano che la patologia depressiva presenta livelli di
prevalenza in Europa di circa il 13% nella popolazione generale. Il sesso femminile presenta un
rischio di sviluppare il disturbo doppio rispetto al sesso maschile. La depressione maggiore € un
disturbo psichiatrico ampiamente diffuso nella popolazione e in continua crescita. Dal punto di
vista economico la depressione rappresenta una delle patologie a pit elevato impatto, anche a
causa degli effetti che genera in termini di perdite di produttivita.

Con questo contributo desideriamo sensibilizzare le Istituzioni e tutti gli interlocutori coinvolti con
I'obiettivo di giungere alla definizione di un Piano d’Azione che garantisca ai pazienti I'accesso
a una diagnosi precoce, ad appropriati percorsi terapeutico assistenziali e a un’efficace rete di
servizi territoriali.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

ACCREDITO PARTECIPANTI

SALUTI DELLE AUTORITA

Angelo Capelli, Vice Presidente IIl Commissione Sanita e Politiche Sociali

Carlo Borghetti, Componente Il Commissione Sanita e Politiche Sociali

Giovanni Daverio*, Direttore Generale Welfare, Regione Lombardia

Claudio Mencacci, Presidente Societa Italiana di Psichiatria, Direttore Dipartimento
Neuroscienza e Salute mentale ASST Fatebenefratelli, Milano

INTRODUZIONE
Giuseppe Biffi, Coordinatore Collegio Primari Psichiatri Lombardia, ASST Santi Paolo e Carlo

EPIDEMIOLOGIA E COSTI DELLA DEPRESSIONE

Moderatori:

Mariano Bassi, Direttore Dipartimento di Salute Mentale, ASST Grande Ospedale
Metropolitano Niguarda

Giorgio Cerati, Past Director DSM AO Legnano

Relatori:

Americo Cicchetti, Universita Cattolica Sacro Cuore, Roma

Claudio Mencacci, Presidente Societa Italiana di Psichiatria, Direttore Dipartimento
Neuroscienza e Salute mentale ASST Fatebenefratelli, Milano

UNMET NEEDS E NOVITA TERAPEUTICHE

Moderatori:

Giuseppe Biffi, Coordinatore Collegio Primari Psichiatri Lombardia, ASST Santi Paolo e Carlo
Mauro Percudani, Direttore UOC DSM AO Legnano

Relatori:

Rossana Piccinelli, Responsabile Farmacoeconomia Servizio Farmaceutico Territoriale
ATS Bergamo

Marco Toscano, Responsabile Servizio Psichiatrico diagnosi e cura AO Garbagnate
Antonio Vita, Direttore U0 DSM ASST Spedali Civili, Brescia

PERCOSI DI CURA

Moderatore:

Claudio Cetti, Direttore DSM ASST Sant’Anna, Como

Massimo Clerici, Direttore Psichiatria Ospedale San Gerardo ASST Monza
Relatori:

Emi Bondi, Direttore Psichiatria 1 ASST Ospedali Riuniti, Bergamo
Antonio Lora, Direttore Psichiatria ASST Lecco

DISCUSSIONE PARTECIPANTI E CHIUSURA EVENTO

* da confermare



Progetto realizzato grazie al contributo
incondizionato di

Lty P

ACCREDITAMENTO

¢ stata effettuata la richiesta di
accreditamento per num. 60 partecipanti
appartenenti alle seguenti figure
professionali: Medico Chirurgo

(tutte le discipline mediche),
Farmacisti, Psicologi e Infermieri
Emmedue Group

ID ECM 2847- 173040 - 5 crediti ECM

ISCRIZIONE GRATUITA

fino ad esaurimento posti compilando
e inoltrando 'apposita scheda

dal sito www.motoresanita.it

OBIETTIVI FORMATIVI

Management sanitario, innovazione
gestionale e sperimentazione di modelli
organizzativi e gestionali
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